
Hoi! 
 

Ben jij 13, 14 of 15 jaar? Lees dan gauw even verder! 
 

Afgelopen twee jaar konden door de coronacrisis veel activiteiten niet doorgaan. Mogelijk had dit 
invloed op jouw dagelijks leven. Wij willen graag onderzoeken welke activiteiten jij belangrijk vindt 
om te doen. Wat geeft jou energie en wat zorgt voor stress? Wil jij ons helpen om dit in kaart te 
brengen? Voor ons onderzoek hebben we jouw mening nodig! 
 

Wat? Een vragenlijst over verschillende onderwerpen. Zo vragen wij onder andere naar je familie, 
sport en school. 
 

Wie zijn wij? Een groep van 5 studenten aan de Universiteit Leiden die voor hun studie 
Pedagogische Wetenschappen onderzoek doen. 
 

Waarom? Met jouw hulp hopen we een goed beeld te krijgen van wat jongeren belangrijk vinden 
voor hun welzijn. Deze informatie helpt ons en de GGD om een eerste stap te zetten richting het 
beter in kaart brengen van de mentale gezondheid van jongeren. 
 

Ben je geïnteresseerd geraakt? Klik dan op deze link voor meer informatie en om deel te nemen aan 
het onderzoek. 


